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 Real-World Data의 이해와 활용 

Abstract: Real-World Data (RWD)는 실제 보건의료 환경에서 지속적으로 생성되는 다양한 자료를 
의미하며, 임상시험만으로는 충분히 파악하기 어려운 의료현장의 특성과 환자 경험을 이해하는 
데 중요한 역할을 한다. 최근에는 전자의무기록, 건강보험 청구자료, 질환 등록자료 등 다양한 
보건의료 데이터가 축적되고, 이를 분석할 수 있는 방법론과 기술이 발전함에 따라 RWD의 연구적 
가치가 더욱 높아지고 있다. 이러한 자료는 실제 진료환경에서 나타나는 질병의 특성, 치료과정, 
의료이용 및 환자 결과를 이해하고, 보건의료 분야의 연구와 의사결정을 지원하는 근거를 
생성하는 데 폭넓게 활용되고 있다. 본 내용에서는 먼저 RWD의 기본 개념과 주요 자료원의 특성을 
살펴보고, 국내 보건의료 데이터가 어떠한 형태로 생성되고 구성되며 연구에 활용되는지를 
전반적으로 소개한다. 특히 국내에서 대표적으로 활용되는 건강보험 청구자료를 중심으로 실제 
의료현장에서 생성된 정보가 어떠한 구조로 축적되고, 연구목적에 따라 필요한 정보를 구성하여 
분석 가능한 형태로 전환되는지를 이해한다. 또한 각 자료원이 가지고 있는 장점과 한계를 함께 
살펴봄으로써, 실제 데이터를 활용한 연구에서 자료의 특성을 이해하는 것이 왜 중요한지를 
다룬다. 아울러 다양한 RWD 연구 사례를 통해 연구질문의 설정에서부터 데이터 구성, 분석 및 
결과 해석에 이르는 전체적인 연구 흐름을 살펴본다. RWD 연구에서는 단순히 대규모 데이터를 
분석하는 것뿐 아니라, 연구목적에 적합한 대상과 변수를 정의하고 자료의 구조와 한계를 
고려하여 적절한 분석 전략을 수립하는 과정이 중요하다. 이러한 과정을 통해 실제 보건의료 
데이터가 연구질문과 연결되고, 통계적 분석을 거쳐 해석 가능한 근거로 발전하는 과정을 
이해하고자 한다. 이를 바탕으로 실제 보건의료 데이터의 특성을 이해하고, 연구질문에 적합한 
데이터 구성과 통계적 분석을 통해 의미 있는 결과를 도출하는 과정에서 바이오통계가 수행하는 
역할을 살펴본다. 특히 데이터의 특성을 고려한 연구설계와 분석, 결과의 타당한 해석이라는 
관점에서 RWD 연구를 바라봄으로써, 바이오통계가 실제 보건의료 연구와 근거 생성 과정에 
어떻게 기여할 수 있는지에 대한 이해를 넓히고자 한다. 
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